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Biuro Projektu


Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

w Seceminie


ul. Ogrodowa 1, 29-145 Secemin, 


Tel. (034) 355 60 75
e-mail:  secemin_gops@poczta.onet.pl
            GMINA SECEMIN

Priorytet VII Promocja Integracji Społecznej
Działanie 7.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji
Poddziałanie  7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej

Tytuł projektu  „Lepszy Start”
Nr umowy UDA-POKL.07.01.01-26-074/14-02
Nazwa Beneficjenta Gmina Secemin/ Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Seceminie


	H A R M O N O G R A M 

SZKOLENIA/STAŻU/KONFERENCJI 

	

	Organizator szkolenia/stażu/konferencji 
	Gmina Secemin/ Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Seceminie 

	Tytuł szkolenia/stażu/konferencji
	Warsztaty z zakresu aktywizacji społecznej 

	Data i miejsce szkolenia/stażu/konferencji /
	25.05.2015 – 02.06.2015
Zakład Doskonalenia Zawodowego
ul. Młynarska 56

29-145 Secemin
	łączna liczba godzin

32

	

	INFORMACJE OGÓLNE


	Data realizacji szkolenia szkolenia/stażu/konferencji
	Przedmiot/Temat
	Godziny          realizacji 
	Liczba godzin 
	Trener prowadzący

(imię i nazwisko)

	25.05.2015r.

poniedziałek


	Diagnoza osobowościowa uczestników

Samopomocowa grupa wsparcia w ramach której prowadzone będą zajęcia wprowadzające elementy terapii grupowej.

Zajęcia grupowe


	08.00-12.00
przerwy:

9.30-9.40;

11.10-11.15;
	5
	Ilona 

Król-Sieroń


	
	Konsultacje indywidualne
	12.00 – 13.30
	2
	

	
	Konsultacje indywidualne
	13.30-15.00
	2
	

	29.05.2015r.

piątek


	Asertywność

Zajęcia psycho-edukacyjne w zakresie rozwijania inteligencji emocjonalnej

Zajęcia grupowe


	08.00-12.00
przerwy:

9.30-9.40;

11.10-11.15;
	5
	Ilona 

Król-Sieroń


	
	Konsultacje indywidualne
	12.00 – 13.30
	2
	

	
	Konsultacje indywidualne
	13.30-15.00
	2
	

	01.06.2015r.

poniedziałek


	Zajęcia z komunikacji społecznej                         (komunikacja werbalna i niewerbalna)

Wzmacnianie samooceny i poczucia własnej wartości

Radzenie sobie ze stresem i przezwyciężanie problemów życiowych

Zajęcia grupowe
	08.00-12.00
przerwy:

9.30-9.40;

11.10-11.15;
	5
	Ilona 

Król-Sieroń


	
	Konsultacje indywidualne
	12.00 – 13.30
	2
	

	
	Konsultacje indywidualne
	13.30-15.00
	2
	

	02.06.2015r.

wtorek


	Nauka obierania sobie celów i sposobów ich realizacji
Trening umiejętności społecznych, w tym dbałość           o higienę i wygląd zewnętrzny, umiejętności samoobsługowych  i zaradności życiowej.

Zajęcia grupowe
	08.00-12.00
przerwy:

9.30-9.40;

11.10-11.15;
	5


	Ilona 

Król-Sieroń



Miejsce realizacji zajęć: 

od 25.05. do 02.06.2015 r. Ośrodek Kształcenia Zawodowego we Włoszczowie ul. Młynarska 56, 

                                                                                                                        20.05.2015r. Teresa Stefańska 

                                                                                                                          Kierownik GOPS Secemin                 
                                                                                                                     ………………………………………

                                                                                                                           Data i podpis Beneficjenta
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Program współfinansowany jest przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego
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